Orientacdes gerais sobre o preparo para os exames para
obtencao do Certificado Médico Aeronautico

EXAMES LABORATORIAIS
Realizar jejum de 12 horas, ingerir apenas agua nesse periodo.
Sera oferecido café da manha, apods a coleta.

TESTE ERGOMETRICO

Vir com roupa confortavel para exercicio fisico (mulheres sugerimos
usar top) e ténis.

Nao realizar o exame em jejum.

N&o usar nenhum tipo de creme, 6leo ou pomada no térax

N&ao usar metais como correntes.

Homens: raspar os pelos do torax (se necessario)

Trazer toalha se necessario.

Caso esteja usando alguma medicacao, pedir orientagdo ao seu
meédico para suspender ou ndo, no dia do exame.

ELETROENCEFALOGRAMA

Lavar bem os cabelos no dia anterior ao exame.

N&o utilizar nenhum produto no cabelo (spray, gel, condicionador,
Oleos, etc.)

N&o é necessario suspender os medicamentos de uso continuo,
mas eles devem ser informados ao médico.

N&o ha restricbes alimentares.

EXAMES OFTALMOLOGICOS

Trazer Oculos ou lentes de contato, se fizer uso (ndo podera fazer o
exame com lentes de contato, sugerimos trazer seu estojo com
Soro)
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